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POWIAT OLAWSKI Nadlesnictwo Otawa

Trasa biegowa o dtugosci 10 km przebiega przez teren
rezerwatu GRADY ODRZANSKIE. Utwardzona i rowna
nawierzchnia, oznakowanie co 1 km oraz duze
zacienienie sprawiaja, ze treningi biegowe, marsz
nordic walking oraz rozgrywane tu zawody sa przyjemne
| relaksujace. Specyfika trasy (tatwo ja

zarowno skrocic jak 1 wydtuzyc)

sprawia, ze moga z niej korzystac

zarowno poczatkujacy jak

| profesjonalni sportowcy.

Na trasie odbyty sie 3 edycje Biegu
Koguta w latach 2008-2010.
4.08.2013r. zorganizowano tutaj

Bieg i marsz NW dla Krzyska.

Zimowy rekord trasy min s Letni rekord trasy min s  Najstarszy uczestnik biegu lat.

TRASA BIEGOWA
~ZAODRZANSKA
AGRAFKA”

-~ ' 10 km
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OTWARCIE TRASY
Przytacz sie do nas 01.08.2015r.

NKLB BIEFALA
{ Y HARLOWNIK

JELR-LASKOWILE

e-mail:kbharcownik@wp.pl ‘}
www.kbharcownik.pl www.klub-biegacza.olawa.pl

Trasa jest wykorzystywana do organizacji "Zimowego Maratonu Na Raty".
»+ZIMNaR” organizowany jest od 2009 r. na terenie Nadlesnictwa Otawa.
Organizacje imprezy wspieraja urzedy miasta i gminy Jelcz-Laskowice i Otawa oraz lokalne firmy.
Oznakowanie trasy sfinansowano ze srodkow zadania publicznego pod nazwa "Propagowanie biegania-zdrowy styl zycia".
Zapraszamy na treningi | zawody na trasie ,,Zaodrzanska Agrafka”.
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