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Trasa biegowa o długości  10 km przebiega przez teren 

rezerwatu GRĄDY ODRZAŃSKIE.  Utwardzona i równa 

nawierzchnia, oznakowanie co 1 km oraz duże

zacienienie sprawiają, że treningi biegowe,  marsz 

nordic walking oraz rozgrywane tu zawody są przyjemne 

i relaksujące. Specyka trasy (łatwo ją

zarówno skrócić jak i wydłużyć) 

sprawia, że mogą z niej korzystać 

zarówno początkujący jak 

i profesjonalni sportowcy.

Na trasie odbyły się 3 edycje Biegu 

Koguta  w latach 2008-2010. 

4.08.2013r. zorganizowano tutaj 

Bieg i marsz NW dla Krzyśka. 
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