
                         DZIEŃ PUSTEJ KLASY. 

 

Zapraszamy na ukwieconą łąkę usytuowaną w pięknych nad-

odrzańskich lasach w  rezerwacie przyrody pod nazwą „Grody 

Ryczyńskie”. Będzie to dzień  zabaw, które będą zachęcały do 

odkrywania rzeczy nowych i niezwykłych. 
 

 Hobby Horse – jest to ponadczasowa zabawa na prawdziwym domowym 

rumaku. Zabawa wpływa na kreatywny rozwój, pobudza wyobraźnię, a 

przeszkody, które dzieci będą musiały pokonać uaktywniają  fizycznie. 

Dzieci poczują się jak prawdziwi jeźdzcy - mogą  wcielić się w różne po-

stacie: komboja, dżokeja, rycerza… Zabawy te wpływają na zdrowie, 

uczą komunikacji, współpracy, wspólnej rywalizacji. 

 

Wypiek podpłomyków -  pierwotnych chlebków. Są to płaskie placki po-

przedzające właściwy wypiek chleba. Pieczone przez nas podpłomyki 

wzbogacimy dodatkiem  śmietany, jaj, dodamy smaczne przyprawy, po-

słodzimy miodem… 

Podczas procesu przygotowania i  pieczenia chlebków dzieci poznają  

walory zdrowotne  produktów zbożowych, co można zrobić z ziaren 

zbóż, porównać poszczególne ziarna i mąki z nich powstające. 

 

Dla maluchów mamy ogromną piaskownicę z zabawkami oraz błotną 

kuchnię, w której można przygotować pyszną zupę. 

 

W zaciszy wiaty, po intensywnych zabawach utkamy ekomobile - senne 

zawieszki , kwietne obrazy lub inne małe arcydzieła... 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


